Prezados servidores,
A Pró-Reitoria de Gestão de Pessoal – PROGEP participa aos Servidores Técnico-Administrativos e Docentes do CAHL, que no dia 23 de abril de 2013 serão iniciados os Exames Médicos Periódicos. 
Os servidores convocados devem confirmar sua participação no http://www.siapenet.gov.br, e em caso de dúvidas entrarem em contato com o núcleo, no (75) 3621-9815 ou http://www.ufrb.edu.br/progep. Seguem abaixo informações referentes às clínicas credenciadas para a realização dos exames laboratoriais e clínicos:
	Tipo de Exame
	Local

	Oftalmológico 
	Clínica Sol Medicina do Trabalho 

End.: Rua Frederico Costa, 616 Engenho Velho de Brotas - Salvador - Ba
Fone: (71) 3381-7788 – Contato: João
Centro Médico dos Remédios

End.: Rua Desembargador Felinto Bastos, 657 Centro, Feira de Santana-Ba

Fone: (75) 3321-7113 – Contato: Ana Célia, Kelly, Silvany


	Mamografia 
	Clínica Sol Medicina do Trabalho 

End.: Rua Frederico Costa, 616 Engenho Velho de Brotas - Salvador - Ba
Fone: (71) 3381-7788
Centro Médico dos Remédios

End.: Rua Desembargador Felinto Bastos, 657 Centro, Feira de Santana-Ba

Fone: (75) 3321-7113 – Contato: Ana Célia, Kelly, Silvany


	Raio X do Tórax 

Audiometria
	Clínica Sol Medicina do Trabalho 

End.: Rua Frederico Costa, 616 Engenho Velho de Brotas - Salvador - Ba
Fone: (71) 3381-7788
Centro Médico dos Remédios

End.: Rua Desembargador Felinto Bastos, 657 Centro, Feira de Santana-Ba

Fone: (75) 3321-7113 – Contato: Ana Célia, Kelly, Silvany


	Laboratorial *
	Unidade móvel no CAHL - 07/05/2013

Clínica Sol Medicina do Trabalho 

End.: Rua Frederico Costa, 616 Engenho Velho de Brotas - Salvador - Ba
Fone: (71) 3381-7788
Centro Médico dos Remédios

End.: Rua Desembargador Felinto Bastos, 657 Centro, Feira de Santana-Ba

Fone: (75) 3321-7113 – Contato: Ana Célia, Kelly, Silvany



* Hemograma, Glicemia, Urina tipo I, Creatinina, Colesterol Total e Triglicérides, AST, ALT, Citologia Oncótica (para mulheres), Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes, PSA (para homens), Parasitológico de Fezes, Gama GT e Colinesterase
ORIENTAÇÕES A SEREM SEGUIDAS PARA REALIZAÇÃO DE EXAMES DE LABORATÓRIO

· PSA 

1.  Após Toque Retal, aguardar 2 dias;

2.  Após ejaculação (Relação Sexual), aguardar 2 dias;

3.  Após Ultrassom Trans-retal, aguardar 24 horas;

4.  Após Biópsia de Próstata, aguardar 4 semanas;

5.  Após massagem na próstata, aguardar 4 semanas;

6.  Após exercícios pesados, aguardar 24 horas.  

· CREATININA

1. Para realização do exame creatinina sérica, recomenda-se jejum mínimo de 8 horas. 

· COLESTEROL/TRIGLICERÍDEOS

1. O paciente deve estar em jejum de 12 a 14 horas.;

2. A abstinência alcoólica é desejável nas 72 horas que antecedem o teste. 

· PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES

1. NÃO colher a amostra de fezes durante o período MENSTRUAL ou quando houver HEMORRÓIDAS sangrantes ou SANGRAMENTO GENGIVAL;

2.  Colher o material, no mínimo, 48 h após o sangramento ter cessado;

3. Se solicitado exame em 3 amostras, estas podem ser colhidas em 3 dias consecutivos ou, a critério médico, com qualquer outro intervalo; 

4. Retirar frascos e folha de instruções no Laboratório;

5. Não tomar laxante para colher o material;

6. Não colher fezes do vaso sanitário e NÃO "contaminar" com urina;

7. Não fazer uso de contraste radiológico por via oral nas 72 horas que antecedem a coleta.
Cruz das Almas, 17 de abril de 2013

Núcleo de Gestão e Atenção à Saúde do Trabalho

Coordenadoria de desenvolvimento de Pessoal 

Pró-Reitoria de Gestão de Pessoal

