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ANEXO I - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. CONHECIMENTOS BASICOS DA MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

Organizacao e dinamica familiar; A familia e Sistema de Saude; Territorio, cidadania e
satde: aspectos conceituais. As dimensdes do territorio: A Familia enquanto objeto de
intervencdo; Interdisciplinaridade no cuidado e a familia; Abordagem comunicacional
com a familia; Planejamento e Programacgdo Local em Saude; Principais Sistemas de
Informagao em Saude; Modelos Assistenciais em Saude: organizacao da assisténcia a
saude; Avaliacdo em Saude; Atencdo Primaria a Saude e Estratégia de Saude da
Familia no Brasil: aspectos conceituais e normativos; Politica Nacional de Promocao da
Saude; Educagdo em Saude; Processo saude-doenca e cuidado: de criangas,
adolescentes, mulheres, trabalhadores, homens, negros, adultos e idosos no ambito da
atencdo primaria a saude; Politicas Publicas aplicadas a saude da Mulher, da Crianga,
do Adulto, do Homem, do Negro, do Adolescente, do Idoso, dos Deficientes e das
populagdes carcerarias e de rua; Trabalho infantil; Fatores protetores de adolescentes
contra o uso de drogas; A aten¢do primaria e a saude do trabalhador; Clinica Ampliada;
Apoio Matricial; Projetos Terapéuticos Singulares. Vigilancia a Satde:
Epidemiologica, Saude do Trabalhador, Sanitdria e Ambiental; Trabalho em equipe
multidisciplinar; Humanizacdo da Atencdo e da Gestdo na Saude; Bioética;
Fundamentos da Medicina de Familia e Comunidade; Principios e ferramentas de
Medicina de Familia e Comunidade; Ferramentas da Pratica do Médico de Familia;
Integralidade e complexidade na Medicina de Familia ¢ Comunidade e na Atencdo
Primaria a Satde; Participagdo e educacdo popular na Atencdo Primaria a Saude;
Consulta e abordagem centrada na pessoa; Relagdo clinica na pratica do médico de
familia; Grupos Balint; Gestdo da clinica; Multimorbidade e sua mensuragdo;
Prevengdo quaterndria: primeiro ndo causar dano; Protecdo dos pacientes contra os
excessos ¢ danos das atividades preventivas; Abordagem familiar; Abordagem em
saude mental pelo médico de familia; Territorializagdo; Abordagem comunitéria:
diagnostico de saude da comunidade, cuidado domiciliar, grupos na Atengdo Primaria a
Saude; Abordagem comunitéria: terapia comunitéria; Trabalho em equipe; Principios
do apoio matricial; Organiza¢do de servigo e integracdo com os nucleos de apoio a

saude da familia; Gerenciamento de unidades de satde.
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2. CONHECIMENTOS DAS GRANDES AREAS DA MEDICINA

CLINICA MEDICA

I - Cardiologia: 1. Dor tordcica. 2. Doenca coronariana. 3. Dislipidemia. 4. Sopros
cardiacos. 5. Prevencao de doencgas cardiovasculares. 6. Hipertensdo arterial. 7.
Insuficiéncia Cardiaca. 8. Doencas do sistema venoso. 9. Doenga arterial periférica.
10. Identificacdo das alteracdes mais comuns no eletrocardiograma. 11. Palpitagdes e

arritmias cardiacas.

II - Pneumologia: 1. Tosse. 2. Dispneia. 3. Asma. 4. Pneumonias. 5. Faringite, rinite,

sinusite e otite. 6. DPOC. 7. Neoplasia pulmonar. 8. Pneumoconioses.

I1I - Nefrologia: 1. Insuficiéncia renal aguda. 2. Doenga renal cronica. 3. Nefrolitiase.

4. Cistite, piclonefrite e prostatite. 5. Obstrugdo do trato urinario.

IV - Gastroenterologia: 1. Constipagdo. 2. Nauseas e vomitos. 3. Hepatites agudas e
cronicas. 4. Ictericia. 5. Dispepsia. 6. Cirrose. 7. Diarréia aguda e cronica. 8. Pancreatite
aguda e cronica. 9. Doencas do es6fago. 10. Doengas da vesicula e vias biliares. 11.
Problemas comuns anorretais. 12. Sangramento gastrintestinal. 13. Neoplasia do tubo

gastrointestinal.

V - Endocrinologia e Metabolismo: 1. Desordens da glandula tiredide. 2. Diabetes

mellitus e complicagdes. 3. Obesidade. 4. Osteoporose.

VI - Neurologia: 1. Doengas cerebrovasculares. 2. Tumores cerebrais. 3. Convulsoes e
epilepsia. 4. Cefaléias. 5. Meningite, encefalite e abscesso cerebral. 6. TCE. 7. Esclerose
multipla. 8. Sindrome de Guillain-Barré. 9. Paralisia facial. 10. Tontura e vertigem. 11.

Deméncias. 12. Neuropatias periféricas.

VII - Doencas do Sistema Imunologico: 1. Lipus eritematoso sist€émico. 2. Artrite

reumatodide. 3. Anafilaxia.

VIII - Infectologia: 1. Terapia antimicrobiana. 2. HIV/SIDA. 3. Endocardite. 4.
Infecgdes virais. 5. Tuberculose. 6. Hanseniase. 7. Leishmaniose. 8. Doenga de Chagas.
9. Parasitoses. 10. Doengas fungicas. 11. Malaria. 12. DST. 13. Leptospirose. 14. Acidentes

com materiais biologicos. 15. Dengue.

IX - Envenenamentos e Acidentes: 1. Afogamento. 2. Intoxicagdes exogenas. 3.

Traumas. 4. Acidentes por animais pegonhentos.
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X - Hematologia: 1. Avaliacdo do hemograma e de suas altera¢des. 2. Anemias. 3.

Leucemias. 4. Linfomas. 5. Desordens da coagulagao.

XI - Otorrinolaringologia: 1. Faringite, sinusite, rinite e otite. 2. Epistaxe. 3.

Disacusia. 4. Zumbido. 5. Cerumen.

XII - Oftalmologia: 1. Olho vermelho. 2. Diminui¢ao da acuidade visual. 3. Corpo

estranho.

XIII - Ortopedia: 1. Dor lombar. 2. Dor cervical. 3. Problemas articulares e

periarticulares. 4. Gota.

XIV - Dermatologia: 1. Micoses superficiais. 2. Dermatite atopica, de contato e

seborreica. 3. Zoodermatoses. 4. Piodermites. 5. Tumores benignos e cistos cutaneos. 6.
Cancer de pele e reacdes actinicas. 7. Herpes simples e zoster. 8. Psoriase. 9. Manchas de

pele.

XV - Problemas de Satide Mental: 1. Ansiedade. 2. Depressdo. 3. Transtorno
bipolar. 4. Psicoses. 5. Queixas somaticas sem explicagdo médica. 6. Alcool e outras drogas:

uso, abuso e dependéncia. 7. Tabagismo.

CIRURGIA GERAL

1. Anestesia em procedimentos ambulatoriais. 2. Manejo de feridas; 3. Avaliacao pré-
operatoria; 4. Cuidados pos-operatorios e complicagdes cirurgicas; 5. Infecgdes cirurgicas; 6.
Indicagdes para tratamento cirdrgico da obesidade morbida; 7. Atendimento inicial ao
politraumatizado — ATLS; 8. Queimaduras; 9. Abdome agudo ndo-traumatico; 10. Doengas
do esofago, estomago e duodeno; 11. Doencas do figado, pancreas e vias biliares; 12.
Doengas do intestino delgado, colon, apéndice, reto e anus; 13. Hérnias e doengas da parede
abdominal;14. Cirurgia em pacientes especiais — idoso, crianga, gravida e imunossuprimido;
15. Principios de técnica cirargica; 16. Cirurgia ambulatorial (cantoplastia, remocao de

cerumen, drenagem de abscesso, exérese de tumores benignos).

OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
Ginecologia: 1. Distopias genitais. 2. Endocrinopatias ginecoldgicas (amenorréia,
hiperandrogenismo, hiperprolactinemias). 3. Endometriose. 4. Mastites. 5. Patologia

benigna, lesdes precursoras e patologias malignas de mama vulva, vagina, titero e ovario. 6.
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Patologia infecciosa e/ou inflamatdria do trato genital (vulvovaginites, vaginose, cervicites,
doengas sexualmente transmissiveis, doenca inflamatdria pélvica aguda). 7. Planejamento
familiar (infertilidade e anticoncepgdo). 8. Puberdade, climatério e menopausa. 9.
Sangramento uterino anormal. 10. Semiologia e propedéutica genital ¢ mamaria. 11.
Urgéncias e Emergéncias em ginecologia (hemorragias genitais, violéncia sexual, dor

pélvica aguda).

Obstetricia: 1. Abortamento. 2. Alteragdes do organismo materno na gravidez. 3.
Anomalias congénitas. 4. Assisténcia ao pré-natal de baixo risco. 5. Descolamento
prematuro de placenta. 6. Doenga hipertensiva na gestacdo. 7. Doengas intercorrentes do
ciclo gravido puerperal. 8. Gravidez prolongada. 9. Gemelidade. 10. Gravidez de alto risco.
11. Medicina fetal. 12. Mortalidade materna e Perinatal. 13. Neoplasia trofoblastica
gestacional. 14. Parto, puerpério e lactagdo normais (estudo da bacia, estatica
fetal,contratilidade uterina, mecanismo de parto,estudo clinico e assisténcia). 15. Patologias
do parto, puerpério e lactacdo. 16. Polidramnia, oligodramnia e rotura prematura das
membranas. 17. Prematuridade. 18. Prenhez ectopica. 19. Propedéutica da gravidez. 20.

Restri¢ao do crescimento fetal.

PEDIATRIA

1. Crescimento e desenvolvimento da crianga e do adolescente. 2. Pediatria preventiva. 3.
Imunizagdes e Imunobioldgicos Especiais. 4. Maus tratos, negligéncia e direito legal das
criancas e dos adolescentes 5. Necessidades nutricionais. 6. Aleitamento materno. 7.
Alimentacdo de lactentes e criangas. 8. Desnutricdo. 9. Tratamento da desidratacdo. 10.
Hipovitaminoses e hipervitaminoses. 11. Sindrome da imunodeficiéncia adquirida. 12.
Doengas alérgicas: asma, dermatite atopica, rinite, urticaria, angioedema e alergia alimentar.
13. Doengas infecciosas: caxumba, coqueluche, tétano, difteria, citomegalovirose,
toxoplasmose, dengue, doengas exantematicas, infecgdes estafilococicas e estreptocdcicas,
leishmaniose tegumentar e visceral, herpes, mononucleose infecciosa, meningoencefalites,
osteoartrites, tuberculose, helmintiases e protozooses, febre amarela, resfriado e gripe. 14.
Doengas do sistema nervoso: convulsdes, cefaleias, epilepsia, tumor cerebral. 15. Doengas
do sistema respiratorio: infeccdes do trato respiratorio superior e inferior, e otites. 16.

Doengas do sistema cardiovascular: cardiopatias congénitas, endocardite bacteriana,



U .F A B PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM RESIDENCIA MEDICA DE il PPGC
Sy s MEDICINA GERAL DE FAMILIA E COMUNIDADE

miocardite, febre reumatica e insuficiéncia cardiaca. 17. Doengas do sistema digestorio:
diarréias agudas e cronicas, sindrome de ma absor¢do, constipagdo intestinal, refluxo
gastroesofagico e hepatites agudas e cronicas. 18. Doengas do sangue: Anemias carenciais €
hemoliticas, Hemoglobinopatias e purpuras. 19. Doengas neoplasicas: leucemias, linfomas.
20. Doengas do sistema urinario: infec¢do urinaria, refluxo vesicoureteral e litiase renal.
21. Doencas do sistema endocrino: diabetes mellitus, baixa estatura, obesidade e
hipotireoidismo congénito. 22. Doengas do sistema osteoarticular: luxacao congénita do
quadril, escoliose e cifose, pé plano, genuvaro e genuvalgo. 23. Doengas da pele: eczemas,
infecgdes bacterianas, virdticas, fingicas e parasitarias da pele. 24. Doengas reumaticas:
artrite reumatoide infantil, lipus eritematoso sist€émico, doenca de Kawasaki e sindrome de
vasculites. 25. Afeccdes cirurgicas: estenose hipertrofica do piloro, obstrucao intestinal,
hérnia diafragmatica e abdomen agudo. 26. Emergéncias: insuficiéncia respiratdria aguda,
parada cardiorrespiratoria, intoxicacdes agudas, insuficiéncia renal aguda e traumatismo

cranioencefalico.

MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL

1. Legislagdo sanitaria 2. O sistema de Saude no Brasil. 3. O conceito de aten¢ao primaria a
Satide. 4. Atencdo Priméria a Saude no Brasil e a Estratégia de Saide da Familia 5.
Vigilancia em satde. 6. Vigilancia Epidemiologica de Doengas de Notificagdo
Compulsoria. 7. Promog¢ao de saude. 8. Politicas intersetoriais 9. Programagdo em saude.
10. Indicadores epidemioldgicos. 11. Delineamentos de estudos em epidemiologia. 12.
Avaliagdo de procedimentos diagnosticos. 13. Etica na Atencdo Priméaria a Satde. 14.
Medicina Baseada em Evidéncias. 15. Epidemiologia Clinica. 16. Informatica Médica na

Atengdo Primaria. 17. Prescricao de medicamentos. 18. Atestados, Certificados e Registros.



