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Estudo dos sistemas do organismo e suas fung¢des. Analise das alteragdes fisioldgicas do corpo humano quando
submetido ao esforgo fisico. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico nos diversos sistemas organicos. Recursos
ergogénicos e desempenho humano. Pratica de ensino, sob orientacédo e supervisdao docente, compreendendo
atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

OBJETIVOS

o Compreender as adaptagdes fisioldgicas agudas e crbnicas que ocorrem em diversos sistemas do organismo
provenientes da pratica de exercicio fisico;

e Problematizar o uso indiscriminado dos recursos ergogénicos na busca da melhora do desempenho fisico e da
estética;

o Refletir sobre a contribuicdo da Fisiologia do Exercicio, no contexto atual, no processo de formagédo dos
escolares;

o Debater sobre as possibilidades de inser¢cdo dos conteudos da Fisiologia do Exercicio nas aulas de Educag¢ao
Fisica nos niveis da educacgao basica;

e Estimular intervengdes nas aulas de Educagao Fisica nas escolas locais abordando temas da Fisiologia do

Exercicio no contexto da atividade fisica.

METODOLOGIA

O projeto sera desenvolvido através de exposi¢cbes tedricas sobre os temas, utilizando videos e imagens
contextualizando os conteudos e intervengdes pedagodgicas adaptando os conteudos da Fisiologia do Exercicio a
demanda na educacdo basica. Os encontros acontecerdo nas sextas-feiras das 18h 30min as 22h 30min,
perfazendo um total de 68h no semestre.

RECURSOS

Aulas expositivas utilizando projetor, analisador metabdlico de gases, bicicleta ergométrica, esteira,
cardiofrequencimetro, escalas de PSE, lactimetro e tiras de lactato.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1. Bioenergética

1.1 Produgao anaerdbica de ATP

1.2 Producgao aerdbica de ATP

1.3 Interagao entre producao aerdbica e anaerdbica de ATP e aplicagdes no contexto escolar

Unidade 2. Metabolismo do Exercicio

2.1 Transigao do repouso-exercicio-recuperacao: respostas metabdlicas
2.2 Influéncia da duracéao e da intensidade do exercicio

2.3 Fatores que controlam a selecéo de substratos

2.4 Possibilidades de interface com o ambiente escolar

Unidade 3. Respostas Hormonais ao Exercicio
3.1 Hormonios: regulagéo e agao
3.2 Controle hormonal da mobilizagdo de substratos durante o exercicio

3.3 Possibilidades de inserg¢ao ao contexto escolar

Unidade 4. Calculo Metabdlico
4.1 Mensuracao do gasto energético
4.2 Estimativa do gasto energético

4.3 Calculo metabdlico de conteudos da cultura corporal

Unidade 5. Sistema Neuromuscular
5.1 Estrutura do musculo esquelético
5.2 Mecanismo da contragdo muscular
5.3 Tipos de fibra

5.4 Possibilidades de insergao nas aulas de Educagao Fisica escolar

Unidade 6. Sistema Cardiorrespiratério

6.1 Organizagao do sistema circulatério

6.2 Respostas circulatérias ao exercicio

6.3 Mecanica respiratéria e difusdo dos gases

6.4 Possibilidades de inser¢gao no ambiente escolar

Unidade 7. Sistema Termorregulatoério

7.1 Mecanismos de perda e produgao de calor
7.2 Eventos térmicos durante o exercicio

7.3 Exercicio no calor e no frio

7.4 Insercao da termorregulacdo no contexto das aulas de Educacgéo Fisica escolar

Unidade 8. Adaptacdes ao Treinamento

8.1 Adaptagdes anaerodbicas




8.2 Adaptagdes aerodbicas

Unidade 9. Recursos Ergogénicos
9.1 Suplementos nutricionais e desempenho

9.2 Drogas e desempenho

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliagdo do projeto se dara de forma coletiva e individual, levantando-se informagdes a respeito do
conhecimento adquirido, das habilidades de inser¢ao desse conhecimento ao contexto escolar, do nivel de satisfagao
com relagdo ao projeto, contribuigdes na formagdo académica e sugestdées. A distribuicdo dos pontos se dera da
seguinte maneira:

AVALIACAO 1 - 10,0 pontos

AVALIAGAO 2 - 10,0 pontos

AVALIAGAO 3 - 10,0 pontos ) )
AVALIACAO 4 — 10,0 pontos (PRATICA DE ENSINO + RELATORIO)
Média final sera dada pela média aritmética das quatro avaliagdes.

A aprovacao do aluno sera condicionada a presencga e participagao em pelo menos 75% dos encontros.
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REGISTROS DE APROVACAO
Aprovado em reunido do Colegiado Conselho de Centro

Local: Amargosa/BA Data: 01 / 03 / 2018

Data: 22 / 02 / 2018

Coordenacao do Colegiado do Curso Docente




CRONOGRAMA

Data Unidade Tematica
27/04/18 Apresentagado do cronograma do componente
04/05/18 Bioenergética
11/05/18 Metabolismo do Exercicio Fisico
18/05/18 Respostas Hormonais ao Exercicio
25/05/18 AVALIACAO 1
01/06/18 Calculo Metabdlico
08/06/18 Sistema Neuromuscular
15/06/18 Sistema Cardiovascular
22/06/18 AVALIACAO 2
29/06/18 Sistema Termorregulatério
06/07/18 Sistema Neuromuscular
13/07/18 Sistema Respiratorio
20/07/18 AVALIACAO 3
27/07/18 Adaptagdo ao treinamento
03/08/18 Recursos ergogénicos
10/08/18 AVALIACAO 4
17/08/18 EXAME FINAL

** indica sabado letivo.




