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INTRODUGAO:

O engajamento social consiste na participacdo do individuo em atividades sociais, tais como atividades de
trabalho, de lazer, de exercicios fisicos, e toda atividade que proporcione contato e interacdo deste individuo com
a sociedade. Tal envolvimento é importante para a manutencdo da qualidade de vida e saude do individuo, uma
vez que somos seres eminentemente sociaveis. Alguns fatores podem ser apontados como importantes para o
engajamento social em geral, dentre eles o senso de auto-eficacia. Desenvolvido por Bandura (1977), o conceito
de auto-eficacia diz respeito a crenca das pessoas para produzir ou realizar determinadas agdes (Bandura, 1997
citado em Bandura, 2006). A crenca é baseada na experiéncia do individuo, ou seja, nos resultados obtidos
anteriormente ao realizar tarefas similares [0 experiéncia de dominio [0, na experiéncia vicaria, que sdo experiéncias
de observacao de outras pessoas (modelos) realizando a acdo, nas persuasodes sociais, que sdao incentivos verbais
direcionados ao individuo que podem incrementar sua crenga, quando positiva, ou diminui-la, quando negativa, e
nos estados somaticos ou emocionais, que diz respeito ao estado somatico e emocional da pessoa no momento da
tarefa (Pajares & Olaz, 2008).

METODOLOGIA:

Para isso, o estudo, que esta em fase inicial, sequiu as seguintes metodologias: nos procedimentos tedricos foram
relaizadas as delimitagOes constitutiva e operacional do construto a partir de uma revisdao da literatura sobre
auto-eficacia; na fase de elaboracdo do instrumento, a construcdo dos itens foi realizada através de informacGes
obtidas com a técnica de Grupo Focal, das instrugdes sugeridas por Bandura (2006), e de informacgGes encontradas
nos instrumentos ja construidos Escala de Auto-Eficacia Fisica e Roteiro de Avaliacdo de Auto-eficacia. A partir
dessas informacbes, foram entdo elaborados 30 itens, os quais foram submetidos a analise de juizes e analise
semantica. Por fim foi realizada a analise tedrica dos itens com o objetivo de verificar o nivel de compreensdo dos
mesmos (analise semantica), e a sua representabilidade dos comportamentos nos itens (analise de juizes).

RESULTADOS:

Os dados obtidos na andlise semantica sugerem que grande parte dos itens (86,7%) foram considerados - por
unanimidade — como de facil compreensdo, sendo que houve discordancia sobre os itens 04, 12, 16, 17 e 25. Dos
12 participantes da analise semantica, a maioria (91,7%) considerou os itens 04, 12, 16 e 25 faceis, enquanto que
a concordancia de facilidade do item 17 foi de aproximadamente 83,3%, ao qual foi proposto reformulagdo. Na
analise dos juizes, dos 30 itens analisados apenas 1 foi considerado ndo representativo e, em 2 (6,6%) deles ndo
houve concordéancia quanto a categorizagdo nas dimensdes propostas. Tais itens foram retirados da escala. Dos 27
itens restantes, houve concordancia unanime em 13 deles (48,2%), sendo que nos demais itens O 14 O
concordancia foi de aproximadamente 66%.

CONCLUSAO:

A pesquisa apresenta algumas limitagdes quanto a analise tedrica. No entanto, espera-se que com a continuidade
dos estudos, a escala possa ser aprimorada e passe pelos procedimentos empiricos de validagdo.
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