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INTRODUGAO:

Uma das ferramentas apontadas pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) mais utilizada é a educacao em saude
(ES), para Schall & Struchiner (2000) é um campo multifacetado, para o qual convergem diversas concepgles, das
areas tanto da educagdo, quanto da salde, as quais espelham diferentes compreensées do mundo, demarcadas
por distintas posicdes politico-filosdficas sobre o homem e a sociedade. As escolhas das atividades do tempo livre
podem ser influenciadas de acordo com o grau de informagdes que transformam as varias concepgdes de saber do
homem. As atividades de educacdao e saude desenvolvidas pelos profissionais de salde podem intervir no
comportamento do lazer dos usuarios, através das escolhas de alguns elementos da cultura corporal como;
praticas esportivas, jogos, lutas, danca entre outros deixando um estilo de vida inativo para uma mais ativo. na
salide do usuario. Objetivando identificar os efeitos de um programa de Educacdo e Saude (ES) e de Atividade
Fisica (AF) sobre o Nivel de Atividade Fisica (NAF) no Lazer dos usuarios da ESF da UBS Espaco Cidadao que se
pensou neste estudo.

METODOLOGIA:

Estudo de intervengdo transversal, amostragem de 53 individuos de ambos os sexos, avaliados pré e pds
intervengdo de 9 meses, com de média idade de 59 anos e estatura de 1,57 cm. Utilizou-se os questionarios IPAQ
versao longa que analisa as atividades de trabalho, deslocamento, tarefas domestica e lazer para identificar o NAF
e um sécio-demografico e uma balanca (Welmy). Submetidos as ES quinzenais com duracdo de 40 min
(video-debate, palestras multiprofissionais, construgdo de mural, atividades em grupo) com tematicas do tipo;
Capacidade Funcional; Ampliacdo da Vida Social e AF, AF e diabetes e Hipertensdo entre outros. Paralelo ao
programa de AF (caminhada, ginastica, corrida e flexibilidade) trés vezes semanal com duragdo de 40 min. Para
analisar as diferencas entre as variaveis continuas utilizou-se o t-test, do programa estatistico PSPPIR Data Editor.

RESULTADOS:

O programa de Educacdo e Saude e Atividade Fisica promoveram uma mudanca de comportamento do NAF no
lazer de 57% dos participantes que freqlientaram mais que 75% do programa. A freqliéncia de ativos no lazer era
de 16 (30%) de individuos passando a 30 (57%) com significancia de p=0.01, enquanto de inativos era de 37
(70%) de individuos passando a 23 (43%) dos usuarios. LOMEO (2004) buscando descrever as acdes educativas
da equipe de saude na adesdo de hipertensos a atividade fisica no PSF das Pedrinhas do municipio de Sobral/CE
demonstrou que 86,7% aderiram a caminhada através de argumentos que explicassem os beneficios da atividade
fisica para a saude. Gomes (2007) no estudo intitulado Projeto Acdo e Saude Floripa: educar, conscientizar e
praticar, realizado no PSF da cidade de Floriandépolis-SC, comprovou que orientacdes sobre a pratica de atividade
fisica é capaz de elevar o estagio de comportamento dos usuarios de 45,5% para 70,5%, alcancando o estagio de



comportamento de manutencdo dos usuarios em diferentes momentos (lazer, exercicio e trabalho) com
significancia de p=0,01. Ambos os estudos corroboram com os achados desta pesquisa em percentis e significancia
de quanto um programa de educacgdo e salde pode intervir no nivel de atividade fisica de lazer dos usuarios.

CONCLUSAO:

Respeitando as diferencas e adversidades da populacao do estudo e assegurando uma melhor compreensao dos
fatores intervenientes na relacdo da atividade fisica e a promogdo da saude, o programa de ES e AF bem planejado
foram capazes de promover aumento significativo do NAF de Lazer (moderado-vigorosa) dos usuarios,
promovendo aumentado do gasto energético conseqlientemente na prevencdo de doencas degenerativas entre
outros, o que sugeri uma melhoria na qualidade de vida usuarios atendidos na ESF.
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