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INTRODUGAO:

A pratica da Monitoria no contexto educativo data de longo tempo e se define como processo pelo qual alunos
auxiliam alunos na situacdo ensino-aprendizagem, sendo uma atividade formativa de ensino que tem por objetivo
contribuir no desenvolvimento da competéncia pedagdgica para o magistério técnico, tecnoldgico e de educagdo
superior. O objetivo deste estudo foi descrever a experiéncia da monitoria voluntaria no componente curricular
Enfermagem em Saude Coletiva I, ressaltando sua relevancia como atividade académica que proporciona
condicBes facilitadoras ao desenvolvimento de aptiddes, habilidades e potencialidades necessarias a formacédo
a C a d é m [ C a .
A monitoria justifica-se por ser um espaco académico que proporciona a oportunidade de sanar dificuldades
vivenciadas durante o processo de ensino-aprendizagem e por permitir uma experiéncia inusitada, conferindo
capacidades até entdo ndo adquiridas. Atuar na monitoria no ambito da Saude Coletiva permite uma vivéncia que
aproxima o] aluno a uma de suas possiveis e futuras realidades de trabalho.

METODOLOGIA:

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a pratica de monitoria pelo componente curricular Enfermagem na
Saude Coletiva I, da Universidade Federal Reconcavo da Bahia (UFRB), vivenciada em uma Unidade de Saude da
Familia (USF) de Santo Antonio de Jesus/BA. Para a construcdo do trabalho foi utilizado o diario de campo das
atividades de monitoria desenvolvidas no periodo de setembro de 2009 a Julho de 2010. Para analisar esses dados
foram utilizados artigos, a partir de um levantamento sistematico na literatura, em publicagbes indexadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a identificacdo dos artigos utilizamos os seguintes unitermos: Monitoria,
Estratégia de Saude da Familia (ESF), saude coletiva.
A pratica vivenciada refere-se as atividades de orientagdo teorica dos alunos no que se tange ao processo de
territorializacdo e Visita Domiciliaria (VD), a programacdo e execucdo de atividades educativas e orientacdes
teodricas acerca das atividades pertinentes a disciplina.

RESULTADOS:

O processo de monitoria perpassou pela pratica de orientacdo tedrica dos alunos, referentes a construcdao de
relatos de experiéncia, relatéorio final das atividades desenvolvidas durante a pratica, do processo de
territorializacdo e visita domiciliar, da andlise da situagdo de salde, da programacdo e execucdo de atividades
e d u C a t i \Y a s .
A monitoria € um processo dinamico e atuar como monitora, no territério de abrangéncia da USF, possibilitou
discutir aspectos da disciplina juntamente com os demais alunos, a exemplo, o processo de visita domiciliar, que
mostrou ser um instrumento de intervencdo fundamental, por fornecer subsidios para a intervencdo no processo



salde-doenca da comunidade e para o planejamento de acgdes voltadas a promocdo de saude.
Resgatar temas e discussGes sobre o historico e a atualidade da salde coletiva no Brasil, permitiu além de uma
revisdo sistematica, a aquisicdo de ciéncias e a interlocugdo entre as esferas docentes, discentes e comunidade,
perpassando pelo contexto da hierarquia, da autonomia e da troca mutua de conhecimentos.
Compreender o papel da monitoria foi fator essencial e impar, por propiciar uma reflexdo acerca dos papéis
exercidos por cada ator que constitui o complexo discente/docente no contexto universitario.

CONCLUSAO:

A vivéncia foi significativa por propiciar uma reflexdo sobre as grandes questdes que constroem a salde coletiva
no Brasil, auxiliando na producdo de conhecimentos e na edificacdo de uma formagdo compromissada com as
necessidades da comunidade. Tal experiéncia pode ser compreendida como capaz de estender conhecimentos
tedricos e praticos, possibilitando um diferencial na graduagdo, visto que permite a insergao do discente no
processo educativo.
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