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INTRODUGAO:

Quando as consultas de enfermagem comecaram a ser implantadas tinham enfoque para as mulheres nédo
gravidas, posteriormente, fez-se necessario voltar o enfoque dessa assisténcia para todo o ciclo de vida
reprodutivo da mulher, com atengdo especial para o atendimento ginecoldgico, por ser um procedimento no qual
sdo levantados problemas que levam as mulheres a procurar o servico de saude. Assim, a consulta ginecoldgica de
enfermagem na atencdao basica de salude compreende o atendimento as necessidades de saude da mulher,
envolvendo agbes de prevengdo de riscos e agravos a salde como doengas sexualmente transmissiveis, cancer de
colo de Utero e de mama, dentre outros, além de acGes de promogdo de habitos de vida saudaveis, fornecendo
informacgdes para que elas compreendam seu processo salude-doenca e possam participar do tratamento de forma
ativa, assegurando seus direitos de cidadania. A realizagdo da consulta de enfermagem pressupde ainda a
aplicagdo do processo de enfermagem, permitindo que a enfermeira determine os diagndsticos de enfermagem e
as intervengdes correspondentes. O objetivo deste trabalho é relatar nossa experiéncia enquanto discentes do
curso de enfermagem na consulta ginecoldgica de enfermagem, em uma Unidade de Saude da Familia (USF).

METODOLOGIA:

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a pratica dos discentes de enfermagem da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia, durante componente curricular Enfermagem na atencdo a Saude da Mulher, vivenciada no
segundo dia de pratica de Atencdo ginecoldgica em uma Unidade de Saude da Familia (USF) de Santo Antonio de
Jesus/BA.

RESULTADOS:

A atuacdo do enfermeiro (a) na consulta ginecoldgica e o cumprimento das etapas basicas para o bom
desenvolvimento desta (anamnese, exame fisico com enfoque para exame das mamas e do colo do Utero),
norteiam as devidas agOes e orientagbes a serem prestadas pela enfermeira, bem como permite avaliar e
acompanhar o processo de saude-doenca das usudrias. Através da realizacdo da consulta ginecoldgica de
enfermagem foi possivel colocar em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos a partir de exposicdes e
discussbGes em sala de aula e através da orientacdo da docente responsavel pela disciplina, executamos os
procedimentos de maneira mais eficaz. O maior entrave encontrado na realizagdo da consulta foi a resisténcia por
parte de algumas mulheres que ndo permitiam ser atendidas pelos discentes, principalmente por ser o primeiro
contato entre estes e as usuarias e pela presenca de um estudante do sexo masculino. Ainda assim, esta vivéncia
possibilitou a aproximagdo com a futura profissdo e com o cotidiano da USF e a reflexdo de que a consulta
ginecoldgica de enfermagem favorece o acolhimento e o vinculo entre profissional e usuaria, além de um



atendimento integral e resolutivo.

CONCLUSAO:

A vivéncia da consulta ginecoldgica de enfermagem possibilitou ampliar os conhecimentos cientificos acerca da
tematica abordada; refletir sobre a importancia da enfermeira na assisténcia a saide da mulher, ja que a mesma
atua ndao somente realizando a coleta do exame preventivo, mas utilizando esse momento para conhecer o perfil
das usuarias, a fim de direcionar / individualizar o atendimento; promover a integralidade, o vinculo, o
acolhimento, bem como realizar agdes de educagdo em saude.
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