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Resumo

O objetivo do presente projeto é desenvolver uma acao de carater
interdisciplinar de cuidados a salde para a populacao adulta da cidade de
Amargosa, BA, portadores de diabetes e/ou hipertensao arterial e/ou
obesidade, baseado em praticas educativas que visem a estimulacdo e
orientacdo para o auto-gerenciamento da pratica regular de atividades fisicas e
praticas alimentares saudaveis. Serdo realizadas avaliaches periddicas
referentes a: antropometria, bioimpedancia, capacidade cardiorrespiratoria,
eletrocardiograma, flexibilidade, nivel de atividade fisica, padrao de consumo
alimentar, pressao arterial, glicemia, colesterol e triglicérides. Serao realizadas
palestras e oficinas sobre a pratica da caminhada, alimentacao saudavel e
cuidados a saude, bem como atividades de alfabetizacdo com freqiiéncia
semanal. A caminhada ocorrera trés dias por semana, no periodo matutino, na
Praca do Bosque na cidade de Amargosa, BA.



